
Fortbildungsveranstaltung 
der NATUM von 19.–20.5.2017 

in Karlsruhe und 
Staffort/Stutensee

„Jede Frau ist anders – 

naturheilkundliche 
Therapiekonzepte für die 
gynäkologische Praxis“

Referenten/Organisatorisches

Die Kosten für das 1,5-tägige Seminar betragen 290 €, für NATUM Mitglieder 230 €.

Frühbucherrabatt 250 € bzw. 200 € für Mitglieder bei Anmeldung bis 24.2.2017 
Die Verpflegung von Fr. bis Sa.  ist im Preis beinhaltet.

Wir bitten um Überweisung auf das Konto der Eisbärakademie, Sabine Bäumer 
IBAN DE 45 600 501 01 000 132 2811.

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung per Fax an 0721-4093-8385.

Wir haben ein Zimmerkontingent zum Sonderpreis von 95 €  im Hotel „Blauer Reiter“ 
in Karlsruhe, bei Buchung bis zum 31.3.2017 reserviert. Bitte wenden Sie sich zwecks 
Buchung direkt an das Hotel. Von dort findet am Freitag um 13.30 Uhr  ein Bustransfer 
zu den Arzneipflanzenkulturen nach Staffort (15 km) statt, oder  Sie reisen am Freitag 
direkt in Staffort an.

Genaue Details zur Anreise und den verschiedenen Tagungsorten erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

Referenten:  
Prof. Dr. Ingrid Gerhard, Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, Naturheilkunde, 
Umweltmedizin 

Sabine Bäumer, Fachapothekerin für Allgemeinpharmazie, Homöopathie und Natur- 
heilverfahren, Präventionsmanagerin, Phytopharmakologin

Dr. Gerlinde Blümel, Referentin des Arbeitskreises für Mikrobiologische Therapie AMT e.V.

Organisation: Eisbärakademie, Karlsruhe 
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. I. Gerhard, S. Bäumer Zertifizierung 

beantragt

Anmeldung für die Fortbildung

„Jede Frau ist anders – naturheilkundliche Therapiekonzepte für die gynäkologische Praxis“

 Ich nehme an der Fortbildung vom 19. – 20. Mai 2017 in Karlsruhe teil

 Ich nehme am Abendessen am 19. Mai 2017 teil

 Ich möchte vegetarisches Essen

 Ich reise am 19.5.2017 direkt in Staffort/Stutensee in Terra Medica an

 Ich nehme den Bustransfer vom Hotel Blauer Reiter in Karlsruhe nach 
     Staffort/Stutensee (ca. 14 km) in Anspruch

Genaue Informationen (Anfahrtsbeschreibung, Hotelprospekt etc.) senden wir Ihnen 
zusammen mit der Anmeldebestätigung.

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an Jennifer Waibel, Telefon:  0721-4093-385

Fax 0721-4093-8385

___________________________
Datum/Unterschrift

Illustration der Frauenköpfe wurden von der Frauenärztin und Künstlerin Dr. Hilly Kessler gratis zur Verfügung gestellt

 Mit freundlicher Unterstützung von:



Programm Samstag, 20.05.2017
in Karlsruhe, Eisbärakademie 

09.00 – 13.00 Uhr 
Östrogendominanz und Progesteronmangel in verschiedenen Lebensphasen der Frau

Inhalt: Umwelt, Ernährung, Bewegung, NEM, Phytotherapie, Homöopathie, richtige 
Dosierung der bioidentischen transdermalen Hormontherapie.
Ursachen, Therapie und Rezepturen, Fallbeispiele

Referenten: Prof. Dr. I. Gerhard, S. Bäumer

13.00 – 14.00 Mittagspause

14.00 – 18.00 Uhr 
Wichtige gynäkologische Indikationen im naturheilkundlichen Kontext

Unruhe? Angstgefühle? Daraus resultierende Schlafstörungen? 
Ein Thema in der gynäkologischen Sprechstunde.

Rezidivierende Scheiden- und Blasenentzündungen mit Aspekten der Aromatherapie  
 
Stellenwert des Darms in der ganzheitlichen Behandlung

Inhalt:  Umwelt, Lifestyle, Homöopathie, Phytotherapie, Nahrungsergänzungsmittel,  
Darmtherapie, Immunologische Therapie, Rezepturen, Fallbeispiele

Referenten:  Prof. Dr. I. Gerhard, S. Bäumer, Dr. G. Blümel

Diskussion

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

„jede Frau ist anders“ – auch ihre Vorstellung von medizinischer Behandlung. 
Der Trend zu naturheilkundlichen Behandlungsmethoden setzt sich weiter fort, sicher 
auch in Ihrer Praxis mit steigender Nachfrage durch Ihre Patientinnen. 
Die Angebote sind zahlreich, einen Überblick zu bekommen nicht immer ganz einfach. 
Bei vielen Indikationen ist eine Beschäftigung mit dieser Thematik sicher lohnenswert. 
Seit vielen Jahren bin ich begeistert, was wir mit Phytotherapie und/oder Homöopathie 
erreichen können. 
Unsere 2-tägige NATUM-Fortbildung bietet Ihnen die Gelegenheit, naturheilkundliche 
Therapien für häufig auftretende Beschwerden in der gynäkologischen Praxis kennen-
zulernen und im Kollegenkreis zu diskutieren. 
Das Besondere an diesem 2-tägigen Seminar: Sie erleben hautnah, wie Medizin wächst 
– in „Terra Medica® Arzneipflanzenkulturen“. 
Eine Führung ist für Sie vorgesehen. Die frühzeitige Einladung erleichtert Ihnen Ihre 
Planung.  Die Teilnehmerzahl ist auf 50 begrenzt.

Ich freue mich, Sie zu dieser Fortbildung zu begrüßen!

Herzliche Grüße

Ingrid Gerhard

www.natum.de
Die Fortbildung ist für die Zertifizierung beantragt  

Programm Freitag, 19.05.2017
in Staffort/Stutensee (Nähe Karlsruhe)

14.00 – 14.45 Uhr Eintreffen und Ankommen
14.45 – 15.00 Uhr Begrüßung
15.00 – 16.30 Uhr Homöopathie leicht gemacht
   - Einsatz der wichtigsten homöopathischen Mittel 
      in der gynäkologischen Praxis
   - Homöopathie für die Frau ab 50

   Referenten: Prof. Dr. I. Gerhard, S. Bäumer 

16.30 – 18.30 Uhr Gruppenweise Führung durch die Arzneipflanzenkulturen 
   und eigene Herstellung einer „natürlichen Spezialität“

Ab 19 Uhr   Gemeinsamer Grillabend und Ausklang

Anmeldung


